
1. Prothese poetsen met een protheseborstel en handzeep of afwasmiddel  
(dus géén gewone tandpasta, daar zit schuurmiddel in!). 

2. GEEN bruistabletten gebruiken, dit maakt de prothese porreus en lost  
de clips op. 

3. Uw kaak en/of implantaten poetsen met een zachte gewone tandenborstel 
of een elektrische borstel. Dit mag wel met tandpasta. 

4. ‘s Nachts de prothese uit doen en deze in een bakje met water leggen.  
Drie maal per week hier een scheut schoonmaakazijn aan toevoegen.  
De prothese daarna goed poetsen met handzeep of afwasmiddel. 

5. Voorzichtig beginnen met eten, niet meteen biefstuk of harde broodjes  
proberen. Uw kaak heeft even de tijd nodig om te wennen aan een nieuwe 
prothese. 

6. Indien u last krijgt van de prothese, bellen om een afspraak te maken. 

7. Voor een “klikgebit” geldt, dat ook het staafje of de drukknoppen goed 
schoongehouden dienen te worden. Eventueel met ragertjes die bij apotheek 
of drogist te verkrijgen zijn. 

8. Bij problemen kunt u tijdens kantooruren altijd bellen naar de praktijk,  
tel.nr: 040-3033773.

Instructie na plaatsen gebitsprothese.


